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Mot ett tobaksfritt Sverige 2040

Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Vart mal ar att farre ska drabbas och fler ska 6ver-
leva. Effektiva och kraftfulla atgarder for att minska konsumtionen av tobak ér avgérande fér

att farre ska drabbas av cancer. Ar 2021 presenterade EU-komissionen en europeisk plan for att
besegra cancer, Europe’s Beating Cancer Plan. Planen syftar till att minska antalet som insjuknar
och dér i cancer. Den fokuserar pa fyra huvudomraden: férebyggande arbete, tidig upptackt,
diagnos och behandling samt battre livskvalitet for cancerpatienter och canceréverlevare. Genom
att arbeta mot EU:s langsiktiga mal om en tobaksfri generation till 2040 kan Sverige snabbare

minska de pdaverkbara cancerfallen.

EU:s cancerplan innehdller ett Idngsiktigt mal om att
minska tobakskonsumtionen i hela Europa. Tobaks-
konsumtion &r den framsta férebyggbara orsaken till
cancer och genom att minska tobaksbruket kan fler cancer-
fall forebyggas. Med mdlet om en tobaksfri generation till
2040, dar mindre &@n fem procent av befolkningen brukar
tobak, vill EU eliminera tobakskonsumtionen i Europa.
Idag anvander omkring 25 procent av Europas befolk-
ning tobak. Ett framgdngsrecept i EU:s cancerplan ar att
den samordnas och féljs upp genom en tillhérande tidsatt
fardplan for implementering. | fardplanen gar det enkelt att
folja vilken del av EU-kommissionen som ansvarar for de
olika omradena och vad som ska goéras respektive ar. Under
de a&r som EU:s cancerplan omfattar uppdateras flertalet av
EU:s direktiv och rekommendationer p& tobaksomrédet. Ett
arbete som inkluderar att EU arbetar for att neutrala paket

av Sveriges befolkning anvédnder
tobak eller nikotin dagligen.

infors, smaksattning forbjuds och marknadsféring genom
annonser, sponsring och pd sociala medier regleras.

Sverige har ett bra utgdngslage for att nd malsattningen
om en tobaksfri generation till 2040 men det kréver att
fler nédvandiga politiska atgdrder planeras och vidtas.
Ar 2016 antog Sverige malet om ett Rakfritt Sverige 2025,
dar mindre an fem procent av befolkningen réker. Idag
roker sex procent av Sveriges totala befolkning, men de
socioekonomiska skillnaderna @r stora. Bland personer
med kort utbildning réker betydligt fler Gn i gruppen
med lang utbildning. For att n& EU:s mdlsattning kravs
darfor bland annat atgarder som bidrar till att minska de
socioekonomiska skillnaderna.

EU:s cancerplan ar tydlig med att mélsattningen ar att
minska konsumtionen av samtliga tobaksprodukter. Det
innebar att konsumtionen av bade traditionella tobaks-
produkter och tobaksindustrins nya nikotinprodukter
behover minska. Det totala tobaksbruket ar fortfarande
stort i Sverige och 2022 anvande 19 procent ndgon form
av tobaks- eller nikotinprodukt dagligen. Konsumtionen av

tobaks- och nikotinprodukter 6kar bland unga, vilket syns

i flera undersokningar. | Folkhdlsomyndighetens under-
sokning Skolbarns halsovanor syns 6kningen sé tidigt som
fran 13 &r. En forskningsoversikt fran 2020 gjord av Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU)
visar att personer som snusar eller anvander e-cigaretter
med tiden oftare bérjar roka tobak én personer som inte
anvander séddana produkter. Den visar ocksd att det inte
finns beldgg for att personer som bérjar anvénda nikotin-
produkter som snus och e-cigaretter minskar sin anvand-
ning av mer skadligt nikotinbruk som tobaksrokning. For
att n@ malsattningen i EU:s cancerplan om en tobaksfri
generation krdvs atgdrder som bidrar till att minska bruket
av samtliga tobaks- och nikotinprodukter.

Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Vart mal ar
att farre ska drabbas och fler ska dverleva. Effektiva och
kraftfulla atgarder for att minska konsumtionen av tobak
ar avgorande for att farre ska drabbas av cancer. Genom
att nd EU:s mal om en tobakfri generation till 2040 kan
Sverige snabbare minska de péverkbara cancerfallen som
orsakas av tobaksbruk.



Sveriges utmaningar for att na ett tobaksfritt 2040

Den dagliga tobaksrékningen har minskat i
Sverige sen 1990-talet som ett resultat av kraft-
fulla atgarder. Tillganglighet och efterfragan har
begrdansats genom effektiva atgarder som exem-
pelvis tillstandsplikt for forsdljning, aldersgrans,
rokfria miljder och en aktiv prispolitik. Dagens
utmaningar krdver fortsatt effektiva atgarder for
att minska det totala tobaks- och nikotinbruket.

Enligt den nationella folkhalsoenkaten, som har data fran
2004, har andelen dagliga tobaksrékare i dldern 16 till

84 ar i Sverige minskat med 65 procent mellan 2004-2022.
Ar 2022 var det sex procent av befolkningen som uppgav
att de rokte dagligen och 4,5 procent som uppgav att de
rokte sporadiskt. Tobaksrékning ar dock vanligare bland
personer med kort utbildning &n bland personer med ldng
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utbildning. | gruppen med kort utbildning roker 12 procent
och i gruppen med lang utbildning réker 2 procent. Skill-
naden dr stor och ser dessutom ut att ha okat de senaste
daren. Det finns dessutom en risk att den nedgdng av dagligt
tobaksbruk som syns i undersokningar ser storre ut &dn den
faktiskt &r eftersom den baseras pé sjélvrapporterad data.
Enligt Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplys-
ning (CAN) motsvarar férsdljningen av cigaretter inte den
sjdlvrapporterade konsumtionen. Det kan bero pd en 6kad
underrapportering i takt med att synen pa cigaretter i
samhadllet blivit mer restriktiv.

Ytterligare en utmaning for Sverige &r bruket av tobak och
nikotin hos unga. Enligt CAN réker en femtedel av eleverna
i arskurs tvé pd gymnasiet. Snusning har 6kat bland gym-
nasieleverna och sarskilt stor har uppgdngen varit bland
flickor. Ar 2022 var det 22 procent bland gymnasieeleverna
som snusade. Det férandrade tobaks- och nikotinbruket

Daglig tobaksrdkning, 2022

syns @ven hos unga vuxna enligt den nationella folkhdalso-
enkatens siffror for dldersgruppen 16-29 ar. Nya produkter
som vitt snus, upphettade tobaksprodukter och e-cigaret-
ter har de senaste dren etablerats p&d marknaden och

ar framférallt vanliga bland de yngre éldersgrupperna.
Sarskilt stor ar dkningen av vitt snus hos kvinnor under

29 ar.

Sveriges utmaningar pd tobaks- och nikotinomradet kraver
fortsatta kraftfulla atgarder.

En femtedel av eleverna i arskurs
tva pa gymnasiet roker.

Kalla: CAN:s nationella skolundersékning

Anvéndning av snus eller nikotinsnus dagligen eller ibland, 2022
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Kraftfulla atgarder har lett till minskad tobaksrokning

@® Hsjd tobaksskatt Ingen data finns fran perioden

Daglig tobaksrokning 16-84 ar, Undersdkningar av levnadsférhéllanden 1990-2021, Statistiska centralbyran
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Cancerfondens forslag

Cancerfonden ser att EU:s cancerplan kan
fungera som en bra grund fér en kraftig
ambitionshéjning av arbetet pd canceromradet
i Sverige. Vi vill se en ny nationell cancerstrategi
som bland annat innehadller tydliga mal om att
minska de paverkbara cancerfallen. Arbetet
med att minska tobakskonsumtionen behéver
vara en del av en ny nationell cancerstrategi,
men tobaksomrédet behéver en egen fardplan
med start redan nu.

Med madlsattningen att minska de paverkbara cancerfallen
kan utvecklingen kontinuerligt utvarderas och riktade
atgdarder inforas. Regeringens mal bor vara att minska de
paverkbara cancerfallen med 30 procent till 2030.

For att néd mdlet krévs bland annat att Sverige i enlighet
med EU:s cancerplan arbetar fér en tobaksfri generation
till 2040. Vagen for att minska tobakskonsumtionen finns
redan beskriven i WHO:s ramkonvention for tobak. Trots att
Sverige ratificerade konventionen redan 2005 &r det flera
atgdrder som dnnu inte har implementerats.

Cancerfonden har tagit fram ett férslag till fardplan for
genomforandet av en Tobaksfri generation till 2040.

Cancerfonden anser att:

+ En konkret fardplan ska tas fram for
att nd malsattningen om en tobaks-
fri generation till 2040.

+ Regelbundna och betydande
hojningar av tobaksskatten ska
genomforas.

- Tobaksférpackningar ska utformas
neutralt och utan logotyper.

+ Forbud mot att exponera tobak i
butiker ska inforas.

+ Regleringen av e-cigaretter
och andra nikotinprodukter ska
harmoniseras med lagstiftningen for
cigaretter och galla savdl
e-cigaretter med nikotin som utan.

e
Sveriges

fardplan for

ett tobaksfritt
2040



2028

Atgarder 2023 2024 2025 2026 y{ory 2029 2030
Tobaksskatt Héjning av tobaksskatten' Hojning Hojning /
av tobaks- av tobaks-
skatten skatten
Tobak under disk Utreda formerna fér att inféra tobak Regeringsuppdrag till Folkhalsomyn- | Tobak under disk inférs
under disk digheten om att sprida information
infor inférandet av tobak under disk
Neutrala paket Utreda och ta fram férslag pé hur netruala Regeringsuppdrag till Folkhalsomyn- Neutrala
paket kan inféras digheten om att sprida information paket
infor inférandet av neutrala paket infors
I

Tillganglighet och
aldersgrdns

Regeringuppdrag till Folkhdlsomyn-
digheten om en kunskapséversyn for
hojd dldersgrans & tillganglighets-
begrasning?

Om det inte krdvs en
grundslagsandring kan
neutrala paket inféras
redan 2026

Nya tobaks-och
nikotinprodukter

Utreda férutsattningar for ett férbud mot att
smaksdtta tobaks- och nikotinprodukter

Utreda férutsattningar for ett forbud mot
marknadsféring av tobaks- och nikotin-
produkter

Regeringsuppdrag till Folkhdlsomyndig-
heten om att sprida information om nya
tobaks- och nikotinprodukter

Utreda ett férsaljningstillstand for
nya tobaks- och nikotinprodukter®

Forbud mot smaksattning av
samtliga tobaks- och nikotin-
produkter infors

Férbud mot marknadsféring av nya
tobaks- och nikotinprodukter inférs

NS ST

Tobaksfria miljcer

Ta vidare forslag fran utredningen
"En trygg uppvéxt utan alkohol,
tobak och nikotinprodukter™

Lokalt & regionalt
férebyggande
arbete

Kontinuerligt félja tobaksvanor i befolkningen
Sdkerstdll en god tobakstillsyn
Kontinuerligt félja och utvardera lagstiftningen

Sdkerstadll tillgang till tobaksavvénjning

Avsatta statliga medel for lokalt
och regionalt tobaksférebyggande
arbete
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! En héjning av tobaksskatten fortsatter ske med regelbundna intervaller.
2 Det finns lander som har infért en héjd aldersgrans for kdp av tobak och att tobak enbart far séljas i utvalda butiker.
2 Detta innebdr att en ny produkt méste godkannas fére den etableras pa marknaden, likt regleringar for lakemedel.
4 Hosten 2023 presenterar utredningen férslag om bland annat tobaksfri skoltid.



Cancerfondens vision @r att besegra cancer. Genom att finansiera den framsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och paverka beslutsfattare i viktiga
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska éverleva cancer.

Cancerfonden ar en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
ar helt beroende av testamenten och gévor frén privatpersoner och féretag.

Vi ar en av de storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut drygt 12 miljarder kronor till de frémsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer é@n fordubblats under samma tid.

Tack vare forskningens framsteg 6verlever i dag tva av tre som far cancer.
Vi har kommit l&ngt, men vi dr inte framme dn.

#tillsammansmotcancer

CANCERFONDEN

Cancerfonden | 101 S5 Stockholm | Besok: David Bagares gata S | Telefon 020-59 59 59
Plusgiro 90 1986-0 | Bankgiro 901-9514 | cancerfonden.se

Version 2, november 2023





